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はじめに 

 

情報化社会の現代では、精神障がい者にとっても安定した就労の機会や継続就労の条件とし

て、ICT スキルの習得は必須となりつつあります。精神障がい者の ICT スキルの習得には、

精神障がい者の特性に留意しつつ、利用しやすいツールが必要です。 

 

そこで、NPO 法人日本学び協会が平成 25 年度重点分野雇用創出事業「精神障がい者等就労

支援（ICT 活用）指導者育成事業」を豊中市より受託し、プロジェクト「ひなた」として豊中

市内にある就労移行施設の協力を経て、精神障がい者の就労のための ICT スキル習得用カリ

キュラムを作成し、講習用の教材として本書を作成しました。したがって本書は、就労支援ツ

ールとして活用いただけるように、講義スタイル、自主学習、就労先で参考にしていただくな

ど、様々な用途を想定して作成しています。講義スタイルでは 1 時間ごとの「区切り」を目安

に、自主学習ではきめ細やかな手順と解説を参考に、また就労先で困った際は、本書の目次か

ら“やりたいこと”を探し、参考にしていただくことができます。就労を目指した内容となっ

ているため、出納帳やビジネス文書の作成、差し込み印刷など、より実践的なものとなってい

ます。さらに、学習をする上での休憩地点である「ひと休み」という区切りを設けており、無

理なく学習が進められるように考慮しています。 

 

本書は 1 回を 2 時間～2 時間半として全 8 回の学習スタイルです。また巻末には、各回のフ

ォローアップ用の練習問題などの課題をつけていますので、状況に応じて使用して下さい。 

 

最後に、本書の作成にあたり、ご尽力いただいた関係者の皆様に心より感謝申し上げます。 
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本書の使い方 

  

＜特徴＞ 

 やりたいことが見つけやすいタイトル 

各タイトルは、「○○○○」や「○○○○」など、“やりたいこと”や“知りたいこと”

がすぐに見つけられるようなタイトルがついています。そのタイトルは目次から探す

ことができます。 

 見やすい図版と分かりやすい文章 

実際の画面の図と操作しやすい文章となっており、疲れた時には愛くるしいイラスト

たちが気持ちをリラックスさせてくれます。なお、本書では、Windows7、Microsoft 

Office 2010 を使用しています。 

本書で「第○回」と表現しているものは、

「章」に該当します。 

例えば、「第１回」は「第１章」となり。各章

ごとに完結を基本としています。 

章 

各節には“これからやること”を表現して

おり、「項」に該当します。 

例えば、「１.フォルダーの作成」は、「第１

項 フォルダーの作成」に該当します。 

項 

各章では流れの区切りとして「第○節」

と表現しています。 

節 

操作手順は「①，②，③…」と表現してお

り、操作内容を掲載しています。 

手順 
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第３章～８章の各章の終わりに、チャレン

ジ問題を掲載しています。内容を見直しな

がら、ぜひチャレンジしてみて下さい。 

チャレンジ問題 

 

 

 

 

 

知っておくと便利な機能や一歩

踏み込んだ内容など、関連する

情報を掲載しています。 

 

 

 

 

理解を深めるために、より詳しい

解説や重要なアドバイスを掲載

しています。 

 

 

学習する上での「区切り」となる

場所です。一度学習を止めて、

休憩しましょう！ 

コメント ひと休み ポイント 




