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システム・ユニット訓練用テキスト「安全衛生」10-01 目次 

Ⅰ 職業訓練施設における安全衛生の基本 
 1 機構の職業能力開発施設における災害について 
 2 災害発生のメカニズム 
 3 安全衛生の基本 
 4 災害発生時の対応 
 5 一般的な応急手当 
 6 一般的な救命手当 
 7 ハラスメント対策 

 
Ⅱ 労働安全衛生マネジメントシステム（OSHMS） 

 1 労働安全衛生マネジメントシステム 
 2 職業能力開発施設における労働安全衛生マネジメントシステム 
 3 リスクアセスメント 

 
Ⅲ 日常的に取り組む安全衛生活動 

 1 ヒヤリ・ハット報告 
 2 危険予知訓練（KYT） 
 3 作業開始前点検 
 4 5S（整理・整頓・清掃・清潔・しつけ（習慣））の取組 
 5 安全表示物を遵守した視覚的な安全衛生活動 

 
Ⅳ労働環境と安全対策 

 1 手工具の安全な取り扱い 
 2 作業場の安全対策 
 3 転倒の防止 
 4 墜落、転落の防止 
 5 物の取り扱い、運搬作業の安全対策 
 6 電気の安全対策 
 7 爆発・火災の安全対策 
 8 機械の安全対策 
 9 情報機器作業 
 10 安全衛生法規 
 
引用元：システム・ユニット訓練用テキスト「安全衛生」10-01、（独）高齢・障害・求
職者雇用支援機構職業能力開発総合大学校基盤整備センター開発部、2021 年 10 月 



 

 
 

 

  




