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鳥取県立米子高等技術専門校の下田良純先生からバト

ンを受けることになりました徳島県の光延です。下田先

生とは能開大時代の同期で研究室も同じだったため一緒

にアウトドア等で遊んでいましたが，彼は宮崎県出身と

いうだけあって相模川などに行くと河童のように素もぐ

りしたり，釣った魚を料理したりするものですから感心

していたものです。今も得意の宮崎なまりで訓練生の指

導をされていることでしょう。

私は実家が岡山県ということもありまして，ごくまれ

に帰省の際には下田先生を招いて酒を酌み交わしながら

近況報告等をしてみたりして…。そんな彼との付き合い

も能開大で出会ってから早いものでもう11年…リレー

トークの依頼をされると断る理由などありませんよね。

下田先生！

さて，私は徳島県北部の鳴門市に住んでいます。そう，

あの渦潮で有名な風光明媚な土地です（実は一度も見に

行ったことがないのですが）。徳島県全域にいえること

なのですがとにかく食べ物がうまい！『鳴門鯛』，『鳴門

わかめ』などに代表される新鮮な海の幸や，『なると金

時』や『れんこん』などの農産物などがあります。また

徳島におこしの際に忘れてはならない食べ物が『徳島ラ

ーメン』と『すだち』です。お隣の香川県が讃岐うどん

なら徳島県は徳島ラーメンといった感じとでもいいまし

ょうか？　私も徳島に来るまでこんなにおいしいラーメ

ンが存在するなどとは思っていなかったぐらいで，しょ

うゆとんこつベースのスープに豚のバラ肉（チャーシュ

ーではない）のトッピングのバランスが絶妙な味わいを

持っています。これを読んでいる方はそろそろよだれが

出てきましたかねえ…？　そしてすだち。徳島県の人は

とにかく無類のすだち好きが多く，どんな料理にもすだ

ちをかけようとします。特有の上品な酸味に私もトリコ

になってしまいました。焼酎に入れてもおいしいです。

皆さんも一度機会があれば徳島に遊びに来てくださ

い。おすすめはやはりお盆の阿波踊りシーズンがよいと

思います。私も何度か足を運んだのですが，まるで外国

のお祭りであるかのようなものすごい熱気とさまざまな

連によるスタイルのある繊細かつ力強い踊りに圧倒され

てしまうことでしょう。

次のリレートークは宮城県立仙台高等技術専門校の石

橋伸一郎先生です。石橋先生とは能開大の同期でご多忙

中にもかかわらず快く引き受けていただきました。東北

と四国では離れているのでなかなか会う機会もないのが

残念です。

それではよろしくお願いします。

リレートーク【２】

徳島県立鳴門テクノスクール

阿波ってどんなとこ？


